Wednesday, February 26, 2025
Good Morning Ketcham Nation!
Today is Day 3

Today’s Motivation: “If there is no struggle, there is no progress.” —Frederick Douglass was an American
social reformer, abolitionist, orator, writer, and statesman. He became the most important leader of the
movement for African-American civil rights in the 19th century.

NAHS
National Art Honor Society- The next meeting will be in room 243 on 2/26/25

BASKETBALL
Come out and support the Girls Varsity Basketball Team Friday Night in the gymnasium at 6PM when
they take on the Arlington Admirals in a Sectional Quarterfinal Game! Be Loud, Be Proud, Go Storm!

YEARBOOK

Order Your Yearbook Today

The last date to order your yearbook is March 15%. To purchase your yearbook, simply visit
buytheyearbook.com and enter the School Code: 722673. Act now to ensure you get one before they’re
all gone!

Senior Tribute Ads — Last Chance to Order!

The deadline to order a senior tribute ad is quickly approaching. The extended deadline is March 7th,
2025—there will be no further extensions. Celebrate your senior with a personalized tribute ad that will
appear in the yearbook. To order and design your senior tribute ad, visit: https://www.tributeads.com/.

ASL CLUB

ASL Club will be meeting Monday, March 3rd in room 358. We will be practicing our vocab and sentence
structure through a game of Jeopardy! Prizes will be given to the winning team. Hope to see you all
there!

BASEBALL

There will be open baseball workouts on the following days for all freshman and JV players....
Wednesday 2/26 345 to 530

Saturday 3/1 8am to 930am

SADD CLUB

Hello Students! The SADD Club will be meeting this Thursday February 27th in the Makerspace Room
214 after school at 2:25pm. The Students Against Destructive Decisions Club is tailored to assisting
students in making healthy choices in their lives. If you have any questions please see Ms Warren in
Room 224 (across from the cafeteria) or Mr. Toretta in Guidance.

POKEMON CLUB
Pokemon Club will be meeting on Wednesday 2/26 in room 255. New members are welcome to attend.

GIRLS FLAG FOOTBALL:



Our season will begin on March 17! Any girls who are interested in joining the team should see Coach
Mahon in Room 100 so that he can get you added to the Google Classroom! GO TITANS!

TEEN CLUB
Teen Club will be meeting on Wednesday 2/26 in room 255.

OMG Christian Club
The OMG Christian Club will meet on Wednesday, Feb. 26 at 2:30pm in the Maker's space (rm 214). All
are welcome!

RAK Random Acts of Kindness
The Random Acts of Kindness Club will meet on Thursday, Feb. 27 at 2:30pm in the library.

WINNERS CIRCLE

If you are interested in being in the Winners Circle class next year and building a vintage race car see Mr.
Bliss in room 223 before March 12th. To be considered for this class you must attend an informational
meeting, to attend the meeting you must see Mr. Bliss in room 223.

LACROSSE

***ATTENTION TO ALL BOYS (7th-12th Grades) LOOKING TO PLAY LACROSSE THIS SPRING***

All Boys, and their families, interested in playing lacrosse at the Junior High or High School level this
Spring are STRONGLY ENCOURAGED to attend this meeting on Friday the 28th @ 5:30. The meeting will
include information for the Modified (7/8 grade), JV and VARSITY Teams. ANYONE considering playing
should do their best to attend. If you cannot attend, please reach out Varsity Head Coach John Boshart
via email at: wappingersboyslacrosse @gmail.com for any questions.

Please do your best to join via the Google link below and we look forward to your participation!

THE Wappingers Lacrosse Program

https://calendar.app.google/UgHHhG7H7djrw3EW7

SOFTBALL OPEN GYM

Softball Open Gym dates/times:

2/26 (Wed): 7:00 - 8:30

3/7 (Fr): 7:00 - 8:30

3/11 (Tues): 7:00 - 8:30

Bring your own equipment (gloves, helmet, bat, water, etc...)
Any questions see Coach Satterlee in room #110

SOFTBALL

Family I.D. is now open for anyone interested in trying out for V or JV softball.

Please follow the link below
https://students.arbitersports.com/organizations/roy-c-ketcham-high-school-wappingers-junior-high-
school-athletics

Reminder: You cannot tryout out unless this form is completed and accepted.

BOYS VARSITY GOLF
Anyone interested in playing golf this spring please reach out to Coach Creeden for more information

GIRLS GOLF
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There will be a meeting for anyone who is interested in trying out for the Wappingers Girls Varsity Golf
team on Wednesday March 5th. Please contact Coach Chiacchia at michael.chiacchia@wcsdny.org for
more information.

BARD EARLY COLLEGE PROGRAM

The Bard Early College Program is a possible opportunity for RCK students who will be juniors or seniors
next year. Please use the following link to apply for the program. Applications are due by Friday February
28th. Please see your school counselor with any questions.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc2Jwf5IFY6nQx5BUpsEgbLXd7a9tshUfaYGEz2f9CprwHhhA

/viewform

PHOTO FUNDRAISER
Your lifetime memories help support RCK. View all Individual Sports Pictures, Teams, action, and events
pictures. Go to https://entry.imagequix.com/legacy/ and use code 3503E25

TRIBUTE ADS FOR SENIORS

Celebrate your senior’s journey and achievements with a special tribute ad in this year's yearbook!
LAST CHANCE! Spaces are limited and waiting until the last minute could mean missing out on this
unigue opportunity. Visit https://www.tributeads.com/ to purchase and design your tribute ad today.
DEADLINE is 3/7/2025.

LIP SYNC BATTLE

TRI-M HONOR SOCIETY

On March 7th, Tri-M will be hosting a Lip Sync Battle between RCK students. It will be a competition
judged by the officers of Tri-M with some honorary teacher judges. The main goal, however, is just to
have fun-- with the bonus of possibly winning a trophy and/or candy! Tickets can be bought online using
the QR code on the poster attached or found around school. If you would like to sign up to participate,
please fill out this google form: https://forms.gle/AFwCuFW2k8GhjzC78

PANCAKE BREAKFAST

The Wappingers Crew Club will be hosting a pancake breakfast at Ketcham high school On Saturday,
March 1 from 8:30 to 11:30 AM. The cost for adults is $12, seniors are $10, and children 10 and under
are $5. If you're looking for a delicious meal with friendly faces, come join us for breakfast and let’s wish
winter goodbye!

CAPE WORKSHOPS

Generation HOPE Youth Clubhouse is hosting a workshop on Stress Reduction on Feb. 27. Details and
registration information can be found on the event flyer:
https://drive.google.com/file/d/1xhfSVGCyvwIKnuJOXY mMttPM7uSVDYV/view?usp=drive link

CAPE FAMILY FUN NIGHT

There’s no time like the present to strike up an honest conversation with your kids about the real
dangers of drug and alcohol use...

In celebration of National Drug and Alcohol Facts Week, please join CAPE for our annual family fun night
at Spins Bowl in Wappingers on Wednesday, March 19, 6:00pm-8:00pm. Register online
https://capedc.org/events.

DODGEBALL TOURNAMENT
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RCK Gym, March 7 - Arrive @ 530

EACH WINNING PLAYER WILL GET A $50 GIFT CARD
Guarantee 2 rounds, then top seeded teams move on
6 players per team; $8 donation per player

Register here https://forms.gle/1FPVe7pee5NjF6gV9
See Mr. Remick in B1 for more details

PRIDE CLUB
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome.

UNICEF CLUB

Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more
info! GC: ovydeut

APPAREL SALE

New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3

LITERARY MAGAZINE

Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators?
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. Check out our website

here: https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.

MEDIA OUTLET CLUB

Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit.
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions.

THE COMMUNITY FOUNDATION SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

The Community Foundation Scholarship Program application portal is currently open. Students can
register and apply for several local scholarships by submitting one application. Follow the link for more
details or see your counselor. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

ADDITIONAL SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary. Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and
hard copies are available in the Guidance Office.

YEARBOOK
Purchase your yearbook at buytheyearbook.com School Code is 722673. YEARBOOKS HAVE SOLD OUT
THE LAST THREE YEARS. Don't miss out.
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COLLEGE VISITS

Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be
registered in SCOIR to attend.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

PLEASE RECYCLE!
A message from Greenworks: Please remember to always recycle paper and bottles at RCK and check for
Greenworks recycling bins in your classrooms. Thank you.

ACTIVITY PASS
Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus.

Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org
Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways.

Your principal,
Dave Seipp

Miércoles, 26 de febrero de 2025
iBuenos dias Nacion Ketcham!
Hoy es el dia 3

La motivacién de hoy: "Si no hay lucha, no hay progreso" —Frederick Douglass fue un reformador social,
abolicionista, orador, escritor y estadista estadounidense. Se convirtié en el lider mds importante del
movimiento por los derechos civiles de los afroamericanos en el siglo XIX.

NAHS
Sociedad Nacional de Honor de Arte- La proxima reunion serd en la sala 243 el 2/26/25

BALONCESTO

iVen y apoya al equipo de baloncesto femenino Varsity el viernes por la noche en el gimnasio a las 6 p.m.
cuando se enfrenten a los Arlington Admirals en un juego de cuartos de final seccional! jSé fuerte, sé
orgulloso, ve a la tormenta!

ANUARIO

Ordene su anuario hoy

La ultima fecha para pedir su anuario es el 15 de marzo. Para comprar su anuario, simplemente visite
buytheyearbook.com e ingrese el cddigo de la escuela: 722673. jActle ahora para asegurarse de obtener
uno antes de que se agoten!

Anuncios de tributo para personas mayores: jultima oportunidad para hacer un pedido!
La fecha limite para pedir un anuncio de homenaje a las personas mayores se acerca rapidamente. La
fecha limite extendida es el 7 de marzo de 2025, no habra mas extensiones. Celebre a su adulto mayor
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con un anuncio de tributo personalizado que aparecera en el anuario. Para ordenar y disefiar su anuncio
de tributo para personas mayores, visite: https://www.tributeads.com/.

ASL CLUB

El Club ASL se reunira el lunes 3 de marzo en la sala 358. Practicaremos nuestro vocabulario y estructura
de oraciones a través de un juego de Jeopardy! Se entregaran premios al equipo ganador. jEsperamos
veros a todos alli!

BEISBOL

Habrd entrenamientos de béisbol abiertos en los siguientes dias para todos los jugadores de primer afio
y V...

Miércoles 2/26 345 al 530

Sabado 3/1 8am a 930am

SADD CLUB

iHola estudiantes! El Club SADD se reunira este jueves 27 de febrero en el Salén Makerspace 214
después de la escuela a las 2:25 pm. El Club de Estudiantes Contra las Decisiones Destructivas esta
disefiado para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones saludables en sus vidas. Si tiene alguna
pregunta, consulte a la Sra. Warren en la sala 224 (frente a la cafeteria) o al Sr. Toretta en Orientacién.

POKEMON CLUB
El Club Pokémon se reunird el miércoles 26/2 en la sala 255. Los huevos miembros son bienvenidos a
asistir.

FUTBOL DE BANDERA FEMENINO:

iNuestra temporada comenzara el 17 de marzo! jCualquier chica que esté interesada en unirse al equipo
debe ver al entrenador Mahon en la sala 100 para que pueda agregarla a Google Classroom! VAMOS
TITANES!

CLUB DE ADOLESCENTES
El Club de Adolescentes se reunira el miércoles 26/2 en el salén 255.

Club Cristiano OMG
El Club Cristiano OMG se reunird el miércoles 26 de febrero a las 2:30 p.m. en el espacio del Maker (rm
214). iTodos son bienvenidos!

RAK Actos de bondad aleatorios
El Club de Actos de Bondad al Azar se reunira el jueves 27 de febrero a las 2:30 p.m. en la biblioteca.

CIRCULO DE GANADORES

Si estd interesado en estar en la clase del Circulo de Ganadores el préximo afio y construir un auto de
carreras antiguo, vea al Sr. Bliss en la sala 223 antes del 12 de marzo. Para ser considerado para esta
clase debe asistir a una reunién informativa, para asistir a la reunidn debe ver al Sr. Bliss en la sala 223.

LACROSSE

ATENCION A TODOS LOS NINOS (72-122 GRADOS) QUE BUSCAN JUGAR LACROSSE ESTA PRIMAVERA***
Todos los nifos, y sus familias, interesados en jugar lacrosse en el nivel de secundaria o preparatoria esta
primavera son FUERTEMENTE RECOMENDADOS a asistir a esta reunion el viernes 28 @ 5:30. La reunidn



incluirad informacion para los equipos Modificado (grado 7/8), JV y VARSITY. CUALQUIERA que esté
considerando jugar debe hacer todo lo posible para asistir. Si no puede asistir, comuniquese con el
entrenador en jefe de Varsity, John Boshart, por correo electrdénico a:

wappingersboyslacrosse @gmail.com para cualquier pregunta.

Por favor, haz todo lo posible por unirte a través del enlace de Google que aparece a continuaciény
esperamos tu participacion.

Programa de Lacrosse de los Wappingers

https://calendar.app.google/UgHHhG7H7djrw3EW7

GIMNASIO ABIERTO DE SOFTBOL

Fechas/horarios del Gimnasio Abierto de Softbol:

2/26 (miércoles): 7:00 - 8:30

3/7 (viernes): 7:00 - 8:30

3/11 (martes): 7:00 - 8:30

Trae tu propio equipo (guantes, casco, bate, agua, etc...)

Cualquier pregunta consulte al entrenador Satterlee en la sala # 110

SOFBOL

Family I.D. ahora estd abierto para cualquier persona interesada en hacer una prueba para el softbol V o
V.

Por favor, siga el enlace a continuacion
https://students.arbitersports.com/organizations/roy-c-ketcham-high-school-wappingers-junior-high-
school-athletics

Recordatorio: No puede realizar la prueba a menos que se complete y acepte este formulario.

GOLF VARSITY MASCULINO
Cualquier persona interesada en jugar al golf esta primavera, comuniquese con el entrenador Creeden
para obtener mds informacion

GOLF FEMENINO

Habra una reunién para cualquier persona que esté interesada en hacer una prueba para el equipo de
golf Wappingers Girls Varsity el miércoles 5 de marzo. Por favor, pdngase en contacto con el entrenador
Chiacchia en michael.chiacchia@wcsdny.org para obtener mds informacion.

PROGRAMA UNIVERSITARIO TEMPRANO DE BARD

El Programa Universitario Temprano de Bard es una posible oportunidad para los estudiantes de RCK que
seran estudiantes de tercer o cuarto afio el préximo afio. Utilice el siguiente enlace para solicitar el
programa. Las solicitudes deben presentarse antes del viernes 28 de febrero. Por favor, consulte a su
consejero escolar si tiene alguna pregunta.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2Jwf5IFY6nQx5BUpsEgblLXd7a9tshUfaYGEz2f9CprwHhhA

/viewform

RECAUDACION DE FONDOS FOTOGRAFICOSLos recuerdos de toda una vida ayudan a apoyar a RCK. Ver
todas las imagenes de deportes individuales, equipos, accion y eventos. Vaya a
https://entry.imagequix.com/legacy/ y use el codigo 3503E25

ANUNCIOS DE HOMENAJE PARA PERSONAS MAYORESCelebra el viaje y los logros de su adulto mayor con
un anuncio de tributo especial en el anuario de este afio. jULTIMA OPORTUNIDAD! Los espacios son
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limitados y esperar hasta el Ultimo minuto podria significar perder esta oportunidad unica. Visite
https://www.tributeads.com/ para comprar y disefiar su anuncio de tributo hoy mismo. La fecha limite
es el 3/7/2025.

BATALLA DE SINCRONIZACION DE LABIOS

SOCIEDAD DE HONOR TRI-M

El 7 de marzo, Tri-M organizara una batalla de sincronizacion de labios entre los estudiantes de RCK. Serd
una competencia juzgada por los oficiales de Tri-M con algunos jueces maestros honorarios. El objetivo
principal, sin embargo, es simplemente divertirse, jcon la ventaja de posiblemente ganar un trofeoy /o
dulces! Los boletos se pueden comprar en linea usando el cédigo QR en el cartel adjunto o se pueden
encontrar en la escuela. Si quieres inscribirte para participar, rellena este formulario de Google:
https://forms.gle/AFWCuFW2k8GbjzC78

DESAYUNO DE PANQUEQUES

El Wappingers Crew Club organizara un desayuno de panqueques en la escuela secundaria Ketcham el
sdbado 1 de marzo de 8:30 a 11:30 a.m. El costo para adultos es de $ 12, las personas mayores son $ 10
y los nifios menores de 10 afios cuestan $ 5. Si estds buscando una comida deliciosa con caras amables,
Unete a nosotros para desayunar y ideseémonos adiés al invierno!

TALLERES DE CABO

El Club Juvenil Generation HOPE esta organizando un taller sobre la Reduccidon del Estrés el 27 de
febrero. Los detalles y la informacién de inscripcién se pueden encontrar en el folleto del evento:
https://drive.google.com/file/d/1xhfSVGCyvwIKnuJOXY mMttPM7uSVDYV/view?usp=drive link

NOCHE DE DIVERSION FAMILIAR EN EL CABO

No hay mejor momento que el presente para entablar una conversacion honesta con sus hijos sobre los
peligros reales del consumo de drogas y alcohol...

En celebraciéon de la Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Alcohol, Unase a CAPE para nuestra
noche anual de diversidn familiar en Spins Bowl en Wappingers el miércoles 19 de marzo, de 6:00 p.m. a
8:00 p.m. Registrese en linea https://capedc.org/events.

TORNEO DE DODGEBALL

RCK Gym, 7 de marzo - Llegada @ 530

CADA JUGADOR GANADOR RECIBIRA UNA TARJETA DE REGALO DE $50
Garantiza 2 rondas, luego los equipos mejor clasificados avanzan

6 jugadores por equipo; Donacion de $8 por jugador

Registrese aqui https://forms.gle/1FPVe7pee5NjF6gV9

Ver Sr. Remick en B1 para mas detalles

CLUB DEL ORGULLO
El Club del Orgullo se retne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son
bienvenidos.

UNICEF CLUB

¢Estd interesado en un servicio comunitario de calidad, en la defensa de los derechos humanos de las
victimas de la guerra y los nifios, y en tener un impacto en la comunidad? jEntonces UNICEF es el club
para ti! iUnete a la GC para mas informacién! GC: ovydeut
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VENTA DE ROPA

Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3

REVISTA LITERARIA

jAtencidn a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¢ Quieres formar parte de una comunidad
de creadores? jUnete a la revista literaria RCKs! iNos reunimos todos los martes en la sala 208!
Comuniquese con la Sra. Bardes o envie un correo electrénico a kristina.bardes@wcsdny.org para
obtener mas informacién. Echa un vistazo a nuestro sitio web aqui:
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
Bollywood Club - Se retne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos.

CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACION

Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicacién, por favor Unase a
nosotros los martes después de la escuela en el salén 213. Se anima a los escritores, oradores publicos,
fotdgrafos, videdgrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna
pregunta.

LAS BECAS DE LA FUNDACION COMUNITARIA PARA PERSONAS MAYORESE! portal de solicitud del
Programa de Becas de la Fundacidn Comunitaria esta actualmente abierto. Los estudiantes pueden
registrarse y solicitar varias becas locales mediante la presentacién de una solicitud. Siga el enlace para
obtener mas detalles o consulte a su consejero. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

BECAS ADICIONALES PARA PERSONAS MAYORESConoce nuestra pdagina de becas en
https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haga clic en el Resumen de becas 2024-2025. Las becas
también se publican en Google Classroom de la Clase de 2025 y las copias impresas estan disponibles en
la Oficina de Orientacion.

ANUARIOPara comprar su anuario en buytheyearbook.com Cédigo Escolar es 722673. LOS ANUARIOS SE
HAN AGOTADO EN LOS ULTIMOS TRES ANOS. No te lo pierdas.

VISITAS UNIVERSITARIAS

Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientacién para obtener una lista de las proximas visitas a
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

iPOR FAVOR, RECICLE!
Un mensaje de Greenworks: Por favor, recuerden reciclar siempre el papel y las botellas en RCK y
comprueben si hay contenedores de reciclaje de Greenworks en sus aulas. Gracias.

ABONO DE ACTIVIDAD

Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes,
atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un

¢éTienes un anuncio? Envialo a rck.announcements@wcsdny.org


https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
mailto:kristina.bardes@wcsdny.org
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home
https://communityfoundationshv.org/scholarships/
https://www.wappingersschools.org/Page/8613
http://buytheyearbook.com/
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

Haz de este un gran dia RCK y recuerda ir a #All en todos los sentidos.

Su director,
Dave Seipp



